
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Lc.1, 39:  “Maria si alzò e andò in fretta in una città di Giuda.  

Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta”. 

ACCOGLIERE GESU’ significa OSPITARE, fare spazio agli altri 
Mettiamoci nelle scarpe di chi vive la SOLITUDINE 

 
In questa 4^ SETTIMANA chiediamoci come vivono tante persone che 
sono da sole; lasciamoci interrogare e coinvolgere dalla loro solitudine; 
vogliamo ricordarci di loro anche nella preghiera. 
 
� Ricorda: Chi porta il peso della solitudine spesso non riesce a credere 
che la compagnia è bella. 
  
� Scegli l’impegno settimanale:  

• accorgersi di chi è rimasto tagliato fuori e non ha amici, o si taglia fuori 
e non vuole amici;  

• dedicare tempo a chi non parla con nessuno e si rende solitario.  
 

� Preghiera:  
� Caro Gesù, spesso dalla tivù o dagli adulti sentiamo parlare dei poveri 

che non hanno nulla. Aiutaci a considerarli persone che hanno la loro 
dignità; anche loro hanno da donarci qualcosa:  la loro essenzialità, o 

Gesù benedetto nei secoli. Amen. 
 

� l’incontro tra Maria 
e Elisabetta segno di 
accoglienza data e 
ricevuta. 


